Sidareglur Ungmennafélagsins Einherja

Markmid félagsins med tilkomu sidareglna (code of ethics) er ad veita peim sem koma ad
iprottum almennar leidbeiningar i leik og starfi auk pess ad vera hvatning. Paer eru hluti af
pbeim anda sem a ad vera rikjandi i félaginu og purfa ad njota almenns studnings medal
félagsmanna. Sidareglur skulu vera hvetjandi og leidbeinandi i senn og kynntar 6llum
félagsmonnum.

Foreldri/forradamadur, hafdu avallt hugfast ad:
Barnid pitt er i iprottum a eigin forsendum ekki pinum.
Hvetja barnid pitt til ad fara eftir og virda reglur ipréttanna og ad leysa deilur an
fjandskapar eda ofbeldis.
Stydja og hvetja 6ll born og ungmenni - ekki bara pin eigin.
Vera jakvaedur, baedi pegar vel gengur og pegar illa gengur.
Gera aldrei grin ad barni eda hrdopa ad pvi ef pad gerir mistok.
Born laera mest af pvi ad framkvaema. Laerdu ad meta gdda frammistodu allra
barna i hopnum.
Leera ad meta patttoku sjalbodalida hja félaginu pvi an peirra hefdi barn pitt
ekki moguleika a ad stunda afingar og keppni med félaginu.
Virda rétt hvers barns, 6had kyni, kynstofni eda triarbrégdum.
Lata vita ef barnid maetir ekki a a&fingu eda i keppni.
di (yngri) af virdingu vid sjalfan/n pig og félagid pitt skaltu hafa i huga ad:
Gera alltaf pitt besta og taka patt af pinum forsendum.
Virda alltaf reglur og venjur félagsins og syna avallt heidarleika i iprottum.
Syna ollum idkendum virdingu, jafnt samherjum sem moétherjum.
Deila ekki vid domarann.
Koma fram vid adra eins og pu vilt ad adrir komi fram vid pig.
Vera avallt stundvis a afingar og keppni.
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I6kandi (eldri) af virdingu vid sjalfan/n pig og félagid pitt skaltu hafa i huga ad:
Gera alltaf pitt besta.

Syna avallt 66rum virdingu, jafnt i medbyr sem motbyr.

Gera sér grein fyrir hlutverki sinu sem fyrirmyndir, innan vallar sem utan.
Bera sjalf/ur hofduabyrgd a framférum pinum og proska.

Virda alltaf akvardanir domara og annara starfsmanna leiksins.

Bera virdingu fyrir hafileikum og getu annarra 6had kyni, kynpaetti,
stjornmalaskodunum, triarbrogdum og kynhneigd.

Fordast neikvaed ummaeli eda skammir.

Syna hvorki né sampykkja 6gnandi eda ofbeldisfulla tilburdi.

Vera heidarlegur og opin/n i samvinnu vid pjalfara og alla pa sem stydja pig.
Lata vita ef pa maetir ekki a afingu eda i keppni.

Vinna gegn forddmum, einelti og kynpattarnid

Neyta aldrei 6loglegra lyfja eda vimuefna sem gaetu haft ahrif a arangur pinn.

LANRAN KL asKs

Pjalfari gegnir mikilvaegu hlutverki innan félagsins og parf ad hafa i huga ad:
Koma fram vid alla idkendur a einstaklingsgrunni og a peirra eigin forsendum.
Styrkja jakvaeda hegdun og framkomu.

Pjalfun og keppni sé vid haefi idkenda.

Vera medvitadir um hlutverk sitt sem fyrirmynd, innan sem utan vallar.

Setja avallt heilsu, heilbrigdi og oryggi idkenda i fyrsta saeti.

Syna aldrei eda leyfa dgnandi eda ofbeldisfulla tilburdi.

Virda alltaf reglur og venjur og syna heidarleika i iprottum.

Vidurkenna og syna virdingu peim akvoréunum sem domarar taka.

Koma eins fram vid alla idkendur og mismuna engum a grundvelli kyns, kynpattar,
kynhneigdar, aldurs, fotlunar, pjodernis, truarbragda eda skodanna.
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Tala alltaf gegn notkun ologlegra lyfja, afengis, fikniefna og tobaks.

Fordast samskipti vid idkendur i gegnum sima og netid nema til bodunar afinga og
upplysingagjafar.

Oll samskipti vid idkanda a samfélagsmidlum skulu fara fram i hopsamtolum/
hopsidum sem foreldrar hafa adgang ad.

Aldrei eiga i samksiptum vid idkanda med kynferdislegum undirtoni eda visa i
eitthvad slikt.

Taka ekki ad pér akstur idkenda, hvorki a afingar né keppni nema med sampykki
foreldra.

Vera avallt til fyrirmyndar i hegdun og framkomu, baedi innan sem utan vallar.

Stjornarmadur/starfsmadur hefur pad hlutverk ad:
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Standa vord um sidareglur og gildi félagsins og sja um ad hvorttveggja lifi afram
medal félagsmanna.

Koma eins fram vid alla sem jafningja og mismuna ekki idkendum, pjalfurum eda
foreldrum a grundvelli kyns, kynpattar, kynhneigdar, aldurs, pjodernis, fotlunar,
tharbragda eda skodanna.

Virda alltaf reglur og venjur og syna avallt heidarleika i framkomu og starfi.
Hafa lydraedisleg vinnubrogd i heidri.

Halda félagsmonnum vel upplystum.

Taka alvarlega pa abyrgd sem pu hefur gagnvart félaginu og idkendum.

Hafa avallt i huga ad i félaginu er verid ad byggja upp folk.

Reka félagid avallt eftir loglegum og abyrgum reikningsadferdum.

Notfaera aldrei stodu pina hja félaginu til eigin framdrattar a kostnad félagsins.
Vera avallt til fyrirmyndar vardandi hegdun og framkomu, baedi innan félags og
utan.

Hjarta félagsins eru studningsmenn og sjalfbodalidar, pu sem fulltrui félagsins parft ad
hafa eftirfarandi i huga:
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Eitt mikilvaegasta hlutverk pitt er ad hvetja og hrosa.

Fordastu nidrandi ummaeli i gard andstaedinga og samherja, jafnt studningsmanna
sem og leikmenn og pjalfara.

Fordastu neikvaeda hegdun a kappleikjum, mundu ad pu ert mikilvaeg fyrirmynd
félagsmanna og slaem hegdun pin getur skadad imynd félagsins alls.

Berdu avallt virdingu fyrir storfum domara og pjalfara lidsins.

Studningsmanni ber avallt ad standa vord um gildi félagsins jafnt utan vallar sem
innan.



