Kennslu- og eefingaskra Ungmennafélagisns Einherja

Stefnuyfirlysing KSI um pjalfun barna og unglinga

Samkaemt stefnu KSi um pjalfun barna og unglinga & knattspyrnuidkun fyrst og fremst ad
vera proskandi likamlega, félagslega og andlega. Pjafunin a ad vera skipulogd og markviss
og adstaedur skapadar til pess ad idkendur geti stundad syna pjalfun med sinum
markmidum hvort sem peir stefna lengra i greininni eda stundi hana vegna hreyfingar eda
félagslegra patta.

KSi setur upp aherlsupaetti um markmid, leidir, verdlaun og vidurkenningar sem fer
eftir aldri og eru eftirfarandi:

8 ara og yngri
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Auka hreyfiproska.
Fyrstu kynni af knattspyrnu verdi jakvaed.

Zfingar séu fjolpaettar og studli ad baettum hreyfiproska. Hér er att vid afingar
sem Orva hinar ymsu skynstédvar og unnid sé med grofhreyfingar og finhreyfingar.

Pjalfun fari fram i leikformi.
Kfingar séu skemmtilegar.
Leikid verdi i 4ra til 6 manna lidum.

Keppni i pessum flokki a ekki ad vera markmid i sjalfu sér. Sé keppni vidhofd skal
hun fara fram a félagsmotum og motum par sem félagar Ur nagrannafélogum keppa.

Leikur og leikgledi radi rikjum i keppni.

Mikil ahersla skal l0gd a ad allir fai taekifaeri til ad vera med, ad oll born fai jofn
taekifaeri til patttoku og ad allir fai somu vidurkenningu fyrir patttoku.

9 til 12 ara.
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Adalahersla sé a pjalfun taeknilegrar faerni.

Kynna einfold leikfraedileg atridi.

Pjalfun feli i sér pol, kraft og lidleikaaefingar.

Ad vekja knattspyrnuahuga fyrir lifstid.

Kfingar séu fjolpaettar og skemmtilegar.

Born séu hvott til ad kynna sér og reyna sem flestar iprottagreinar.
Hattvisi og iprottamannsleg framkoma sé kennd. 16

Ol born fai taekifaeri til afinga og keppni midad vid proska og getu.
Leikid verdi i 7 manna lidum.

Fyrir 9 og 10 ara skal keppni fara fram a félagsmotum sem og a hérads- og
landshlutavisu. Ahersla skal l6gd & ad allir fai taekifaeri til ad vera med 6had getu og
allir fai somu vidurkenningu fyrir patttoku.

Fyrir 11 og 12 ara skal keppni fara fram a félags-, hérads-, landshluta- og landsvisu.
Ahersla skal (6gd & ad allir fai taekifaeri til ad vera med 6had getu. Lid vinna til
verdlauna

13 - 16 ara.
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Pjalfun byggist meira en adur a poli, krafti og hradaaefingum asamt lidleikapjalfun.

Vidhalda og baeta adur leerda taeknilega faerni.
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Auka skilning a leikfraedilegum atridum.

Skapa félagslega jakvaedar adstaedur og umhverfi med knattspyrnustarfinu. Sérstok
ahersla sé 16gd a ad skapa unglingum félagslega godar adstaedur innan félagsins. Til
pess skulu 6l taekifaeri sem bjodast til hoppatttoku, hopferda og félagslegra
athafna innan vallar sem utan nytt til hins itrasta.

Kynna keppnis- og afreksiprottamennsku og pann hugsunarhatt sem naudsynlegur er
til ad arangur naist.

Kynna pa moguleika sem bjodast peim sem vilja idka knattspyrnu sem likamsraekt
og vegna félagsskaparins.

Zfingar séu fjolpaettar.

Sérhaefing hefjist.

Fraedsla um voxt og proska fari fram.

Fraedsla um heilbrigdan lifsstil fari fram.

Allir unglingar fai taekifaeri til afinga og keppni midad vid proska og getu.

OllL félog sjai til pess ad skapa sem jofnust taekifaeri til ad stunda knattspyrnu sem
keppnisiprott annars vegar og likamsraekt hins vegar.

Leikid verdi i 11 manna lidum. Einnig verdi afram leikid i 7 manna lidum.

Fyrir 13 og 14 ara skal keppni fara fram a félags-, hérads-, landshluta- og landsvisu
og hugsanlega erlendis. Lid sem og einstaklingar vinna til verdlauna. e

Fyrir 15 og 16 ara skal keppni fara fram & félags-, hérads-, landshluta- og landsvisu
og erlendis. Arangur i keppni ordinn markmid sem stefnt er ad og pjalfunin midast
vid. Lid sem og einstaklingar vinna til verdlauna

17 til 19 éra.
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Allir pjalfunarpaettir séu teknir fyrir.
Auka pjalfunaralagid verulega.

Innleida afrekshugsunarhatt hja peim sem stefna ad patttoku i keppnis- og
afreksknattspyrnu.

Skapa moguleika fyrir pa sem vilja idka knattspyrnu sem likamsrakt og vegna
félagsskaparins.

Zfingar séu alhlida og fjolpaettar pannig ad allir pjalfunarpaettir séu teknir fyrir
med tilliti til stodu og haefileika hvers einstaklings.

Val & milli iprottagreina fari fram ef fyrir liggur ahugi til sérhaefingar. «Sérhaefd
afrekspjalfun fari fram og aefingaalagid sé aukid verulega fra pvi sem adur var.

Unglingum sé gerd full grein fyrir hvada hugarfar, alag og haefileika parf til ad na
arangri i afreksknattspyrnu.

OllL félog geri greinarmun a afreksknattspyrnu eda knattspyrnu par sem arangur i
keppni er adalmarkmidid annars vegar og hins vegar knattspyrnu par sem ahersla er
logd a likamsraekt og félagsskapinn umfram arangur i keppni sem slikri.

Keppni skal fara fram a félags-, hérads-, landshluta- og landsvisu og erlendis.
Arangur i keppni ordinn markmid sem stefnt er ad og pjalfunin midast vid. Lid sem



og einstaklingar vinna til verdlauna. Med stefnuyfirlysingu pessari er adildarfélogum
KSI markadur rammi til ad vinna eftir vid pjalfun barna og unglinga en
knattspyrnuhreyfingin stefnir avallt ad pvi ad skapa kjoradstaedur

Nams og eefingaskra knattpyrnupjalfunar Einherja

7. flokkur og yngri
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Markmidid er ad fyrsta upplifun idkenda af ipréttinni sé jakvaed og skemmtileg.
Adalaherslan er ad idkendur taki framforum i knattspyrnu en einnig félagslega.

I6kendur hljoti félagslega pjalfun sem felur i sér ad eiga god samskipti, vera kurteis
og ad allir komi vel fram vid alla.

Mikil ahersla l6gd a virdingu, fyrir pjalfurum, samherjum, domurum, félaginu sjalfu
og ekki sist sjalfum sér.

Ahersla & ad idkendur leeri ad fara eftir reglum baedi innan og utan vallar, laeri ad
fara eftir munnlegum fyrirmaelum og hlusti a flautu.

Leikgledi og anaega idkenda hofd ad leidarljosi.
Grunnreglur i knattspyrnu eru kenndar og unnid med prek, styrk og lidleika idkenda.

I6kendur fai pjalfun i samraemi vid faerni hvers og eins en pad ma m.a. nalgast med
fjolbreyttum og fjolpaettum afingum.

Mikid unnid med bolta a afingum baedi i taekniaefingum ymis konar leikjum.
Markvisst farid i grunnpjalfun eins og knattrak, taekni, spyrnur, skallatakni og skot.
Unnid med baedi vinstri og haegri fot auk pess ad afa sig i ad halda a lofti.

i spili er &herlsan & minni hopa 2-5 i lidi til ad virkja alla og aefa idkendur i ad spila
vorn og sokn.

Maétin sem tekid er patt i eiga fyrst og fremst ad vera skemmtileg upplifun par sem
leikgledin raedur rikum og allir fai ad spreyta sig i mismunandi stodum a vellinum.

Mikilvaegt ad nota motin til ad kenna idkendum ad urslit leikja er ekki adalatridid
heldur pad ad leggja allaf fram og gera sitt besta. Vera kurteis vid andstadinga og
démara og vera félaginu sinu til soma.

| 7. flokki er unnid med eftirfarandi taekniatridi og leikfraedi:
> Knattaefingar

Knattrak (fjolbreytt og vid haefi hvers og eins)

Knattrak med einfoldum gabbhreyfingum

Knattsendingar- innanfétarspyrna

Knattmottaka- innanfotar, laeri, il

Skollun ur kyrrstodu

Markskot- ur kyrrstodu og eftir knattrak
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Leikraenir leikir og leikaefingar med faum i lidi



> Fara yfir helstu reglur 6. flokks

6. flokkur
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Eitt af adalmarkmidum er ad kenna hattvisi og iprottamannslega framkomu
Fjolbreyttar og skemmtilegar aefingar sem gera upplifun af afingum skemmtilegar
I6kendur fa verkefni vid haefi 6had getu og proska

Aherslur & knatttaekni og knattrak par sem leikurinn skipar stort hlutverk

Einnig er unnid med einfaldar gabbhreyfingar og spyrnur med aherlsu a sendingar
(innanfotarspyrnur og byrjad ad kenna ristarspyrnur) auk fjolbreyttrar mottoku

Farid i einfalda leikfraedi eins og véldun, halda stodum, hreyfingu an bolta,
hreyfingu i innskostum og hornspyrnum

Skollun ar kyrrstodu og med 6drum Utfaerslum eins og eftir uppkast og utspark
Uthald er pjalfad i gegn um leiki og knattpyrnuleikinn sjalfan (spilid)

Einfaldar styrkaraefingar med eigin likamspyngd par sem unnid er med rétta
likamsbeitingu (armbeygjur, kvidaefingar og ymis konar hopp)

Byrjad ad vinna med einfaldar fotavinnuaefingar og spretti
Unnid med lidleikapjalfun a aefingum og mikilvaegi hennar kynnt idkendum

Farid yfir leikreglur knattpyrnunnar sem gilda alls stadar (sparkvollum, skélavollum
0.s.frv.)

A métum er lagt ahersla & ad hattvisi, virdingu, gledi og upplifun

A métum laera idkendur hegdun innan og utan vallar

Taekniatridi sem unnid er med i 6. flokki:
> Knattaefingar
Knattrak med einfoldum gabbhreyfingum og ad halda bolta
Knattsendingar- innanfétarsendingar, ristarspyrna
Skollun- ur kyrrstodu, eftir uppstokk

Knattmotttaka- innanverdum faeti
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Innkast (framkvaemd og taekni)

Leikfraedi sem unnid er med i 6. flokki:
> Markskot- Ur kyrrstodu, eftir knattrak og skot a ferd (fyrirgjafir?)
> Leikid 1:1 med ymsum afbrigdum
> Fair i lidi i leikaefingum
>

voldun



> Innkdst og hornspyrnur (hreyfing an bolta)

> Fara i grunnuppstillingu i 7 manna bolta (markmadur, vérn, midja, sokn og
leggja aherslu a ad pau fai ad skipta um stodur til ad laera paer sem flestar)

Likamlegir og andlegir paettir sem unnid er med i 6. flokki:
> Mikilvaegi svefn og hvildar
> Hollt og gott mataraedi
> Framkoma og virding
>

Grunnpekking & nokkrum styrktarafingum eins og armbeygjum, kvidaefingum
og fotavinnu
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Jakvaedni og gledi
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Ad leggja sig fram

5. flokkur

v
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Afram unnid med virdingu (fyrir félaginu, lidsfélogum, pjalfara, domara og
motherjum)

Zfingarnar skipulagdar pannig ad allir fai ad njota sin
I6kendur vinna mikid med bolta a afingum
Mikid unnid med grunntaekni, sendingar (stuttar sendingar) og mottoku a bolta

i taeknizefingum er ahersla & ad aefa lika markvisst lakari fotinn i spyrnum, motttoku
og sendingum

Afram unnid med skallataekni (kennt ad skalla med enni og ad hafa augun opin)
Unnid med gabbhreyfingar eins og skaeri, sniningar og ad pykjast skjota

i leikfraedinni er farid yfir mikilvaegi pess ad halda stédum og breidd & vellinum
Leikstodur kynntar

Unnid med hreyfingu med og an bolta (raett um mikilvaegi hreyfingu an bolta an
hennar vaeri leikurinn tilbreytingalaus)

Spilad & minni vollum med faerri leikmonnum
Taekniatridi sem unnid er med i 5. flokki

> Knattsendingar baedi med jordu og a lofti (innanfotar, utanfétar, beinar
ristarspyrnur)

Ymsar Gtfaerslur ad knattraki (hratt, med gabbhreyfingum og sniningum)
Knattmottaka (baedi eftir jardarbolta og haerri sendingar)

Skollun (beint afram og Ur erfidari stodum eins og eftir fyrirgjof)
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Fotavinnuaefingar (taekni kennd, unnid med taekni adur en hradinn kemur)
> Ymis konar samleikur sem endar & markskoti
Leikfradi sem unnid er med i 5. flokki

> Markskot (eftir samspil og knattrak, skotid a ferd og afd skollun & mark)
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Unnid med 1:1 med ymsum Utfaerslum (soknarahersla, varnarahersla o.s.frv.)

Skallatennis (fotboltatennis, skyrar reglur og adlagadar ad pvi sem hentar
ollum)

Fair i lidi i leikaefingum (undirstoduatridi lidssamvinnu kennd)
Leikfraedi lids eins og innkast, hornspyrna, aukaspyrna og vitaspyrna
Hreyfing i stodum (varnarmadur, midjumadur, framherji)

Markmadur (hreyfing i markinu og kenna ad vera medvitadur um
stadsetningu sina)

Likamlegir og andlegir paettir sem unnid er med i 5. flokki

>

>
>
>

4. flokkur
Vidhalda taekni leikmanna med fjolbreyttum taekniaefingum

v
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Fotavinnuaefingar
Styrkaraefingar med eigin pyngd (lika tengja paer bolta ad einhverju leyti)
Hreyfiteygjur og teygjur eftir afingar

Ahersla 16gd & leikfraedi (soknar og varnarleikfraedi, 4-3-3 leikkerfi)

Unnid med polpjalfun og pa i formi Utihlaupa (nota polproéf i upphafi og lok
bolpjalfunartimabils)

Styrktarpjalfun par sem unnid er med eigin pyngd og stédvarpjalfun

Fraedsla (mikilvaegi lidleikapjalfunar, naering og mataraedi, markmid og lidsheild)

Taekniatridi sem unnid er med i 4. flokki

>
>
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Spyrnur og moéttokur undir pressu og i leikformi
Knattrak og leikbrellur undir pressu og i leikfomi
Skollun

Fyrirgjafir- a fjolbreyttan hatt badi mismunandi spyrnur og mismunandi
adstaedur

Markmidid ad klara grunnkennslu allra taekniatrida i knattspyrnu

Leikfraediatridi sem unnid er med i 4. flokki

Leikfraedi hops- soknarleikur

>

>

Hreyfing an knattar og adstod

Vinna med undirstoduatridi lidssamvinnu i soékn eins og dypt, vidd, frihlaup,
opna svaedi, frihlaup og adstod

Vinna med aefingar par sem ymis afbrigdi af samsetningu lids er notud (jafn
margir, undirmannad, yfirmannad)

Leikfraedi hops- samleikur




> Prihyrningaspil (veggsending)
> Knattvixlun
> Framhjahlaup

Leikfraedi hops- varnarleikur

> Gaeesla einn & einn med og an bolta

> Samvinna leikmanna, fara voldun a milli leikmanna
> Ragnstada
>

Vinna med afingar par sem ymis afbrigdi af samsetningu lids er notud (jafn
margir, undirmannad, yfirmannad)

Markskot
> Setja upp mismunandi adstaedur fyrir markskot eins og:
> Eftir ad hafa leikid a motherja (einn a einn)
> Eftir mottoku (baedi & hlaupum og af prongu svaedi)
> Eftir eina eda tvaer snertingar
> Vidstodulaust (baedi med jordu og a lofti)

Fost leikatridi
> Vitaspyrna
> Innkast og hreyfing a bolta (leggja aherslu a rétt innkast)
> Hornspyrnur badi séknarhornspyrna og varnarhornspyrna
> Aukaspyrnur (beinar og ébeinar)

Markmenn (vinna parf med eftirtalin atridi)

> Gripa knott fyrir ofan hofud baedi Ur kyrrstodu og med hoppi
> Kyla knott fra marki (med annarri hond og badum)
> Gripa knott eftir ad hafa kastad sér
> Markspyrna
> Kasta fra marki
> Vinna med lidleika, fimi og snerpu
Meginhlutverk markmanna i leiknum er:
> Verja skot
> Kljast vid fyrirgjafir og Uthlaup
> Adstoda og stjorna vorninni
> Koma bolta i leik
Likamlegrir paettir sem unnid er med i 4. flokki

> pol (Utihlaup, polprof og intervalpjalfun)



> Styrkur- ymsar afingar med eigin pyngd og létt stédvapjalfun
> Hradi og snerpa- sprettir, fétavinna og hopp

> Lidleiki- teygjur og hreyfiteygjur

3. flokkur

v Unnid med markmidasetningu og leidir til ad hjalpa idkandum ad baeta sig i fotbolta

v Vidhalda taekni med fjolbreyttum taekniaefingum

v Pjalfun fer ad vera meira einstaklingsbundin og i sumum tilfellum afreksmidud

v Markmid félagsins er ad bjoda upp a goéda pjalfun sem hentar hverjum og einum
(pannig ad hann taki framforum)

v 18kendur hafi gaman af aefingum og styrkist sem einstaklingar baedi likamlega og
félagslega

v Aherslan er ad spila gdédan fotbolta

v Virding er lykilatridi og leggja skal aherslu a ad idkendur beri virdingu fyrir félagi
sinu, pjalfurum, samherjum, andstaedingum og domurum

v Ad idkendur koma alltaf vel fram fyrir hond félagsins

Taekniatridi sem unnid er med i 3. flokki

Knattrak og gabbhreyfingar

> Ahersla & badar faetur i knattraki
> Sndningar med bolta
> Halda afram og byggja ofana gabbhreyfingar
> Taka menn &
Skollun
> Halda afram ad vinna med skallataekni
> Ur kyrrstodu og eftir uppstokk
> Soknarskalli (skalli & mark)
> Varnarskalli (skalla fra haettusvaedi)
> Skallaeinvigi, fara i badi taekni og stadsetningu

Sendingar og skot

> Innanfotarsendingar
> Ristarspyrnur (innanverd, bein, utanverd)
> Fyrirgjafir
> Markskot Ur fjolbreyttum adstaedum
» Eftir mottoku a hlaupum

« FEinn & einn



» Af prongu svaedi
» Eftir eina til tvaer snertingar

» Vidstodulaust (baedi af jordu og a lofti)

Mottaka

>

>
>
>

Ahersla & fyrstu snertinguna og ad styra boltanum i pa att sem madur vill
Geta tekid bolta hratt med sér eftir mottoku
Geta tekid & méti med 66rum faeti og sent med hinum

Mismunandi mottaka eins og med laeri, rist, brjosti, innan og untanfétar o.s.
frv.

Leikfraedi sem unnid er med i 3. flokki

Leikfraedi hops- soknarleikur

>

>
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Hreyfing an knattar og adstod

Vinna med undirstoduatridi lidssamvinnu i sokn eins og dypt, vidd, frihlaup,
opna svaedi, frihlaup og adstod

Samleikur leikmanna med ymsum afbrigdum (veggsendingum, knattvixlun og
framhjahlaupi)

Vinna med hreyfingu an knattar og adstod vid pann sem er med knottinn
Skapa marktaekifaeri

Halda bolta innan lids

Leikfraedi hops- varnarleikur

>

>

>

>

>

Gaesla einn a einn med og an bolta
Svaedisvorn

Vinna med undirstoduatridi lidsamvinnu i vorn eins og vorn, dypt, voldun,
lokun svaeda, sampjoppun og gaeslu

Samvinna leikmanna, yfirtaka a leikmanni fra lidsfélaga

Ragnstada

Leikfraedi lids, soknarleikur

>
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Vid edlilegar adstaedur med rolegri og hradri uppbyggingu auk
hradaupphlaupa

Fara i fost leikatridi (viti, horn, innkast, beinar og 6beinar aukaspyrnur)
Byggja upp spil fra vorn
Skipta bolta & milli kanta



Leikfraedi lids, varnarleikur

> Mismunandi varnarmoguleikar (leikid madur & mann, svadavorn, blondud
varnaradferd)

> Vorn gegn fostum leikatridum (innkostum, hornspyrnum og aukaspyrnum)
> Pressuvorn (leikid med leikmenn baedi faerri og fleiri i lidum)

Markmenn (vinna parf med eftirtalin atridi)

> Gripa knott fyrir ofan hofud baedi ar kyrrstédu og med hoppi
> Kyla knott fra marki (med annarri hond og badum)
> Gripa knott eftir ad hafa kastad sér
> Markspyrna, hoppspyrna
> Kasta fra marki
> Vinna med lidleika, fimi og snerpu
Meginhlutverk markmanna i leiknum er:
> Verja skot
> Kljast vid fyrirgjafir og Uthlaup
> Adstoda og stjorna vorninni
>

Koma bolta i leik

Likamlegir paettir sem unnid er med i 3. flokki

> Styrkur- unnid med eigin pyngd, stodvapjalfun

> Styrktaraefingar er fyrirbyggja meidsli

> Undirstoduatridi i lyftingum i taekjasal kennd (aherlsa a léttar pyngdir)
> Pol- unnid med pol i gegn um leikraenar afingar og interval hlaupum
>

Hradi og snerpa- fétavinna med og an bolta, hoppafingar og
hlaupastilspjalfun

\l

Lidleiki- venjulegar teygjur og hreyfiteygjur (fara i mikilvaegi
lidleikapjalfunar)

> Einhvers konar fraedsla um naeringafraedi iprottafdolks og mikilvaegi hennar
> Fraedsla um svefn og hvild og mikilvaegi pessara patta
Andlegir paettir sem unnid er med i 3. flokki
> Vinna med markmidasetningu
> Dbjalfarafundir med hopnum (farid yfir markmid og leidir ad peim)

> Einstaklingsfundir med pjalfara (farid yfir markmid og stodu hvers og eins)



> Unnid markvisst med lidsanda og virdingu



