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INNGANGUR

Gildi ipréttastarfs fyrir

bérn
Skipulagt ipréttastarf er holl hreyfing

og géd skemmtun. Med ipréttaidkun

leera born tillitssemi, sjalfsaga og
virdingu og njéta samveru vid jafnaldra
undir leidségn fullordinna.

Rannséknir syna ad patttaka barna i
skipulégdu ipréttastarfi eykur likur &
betri andlegri og likamlegri heilsu, bérn
verda sterkari félagslega og neyta
sidur &fengis, tébaks og annarra
vimuefna.

Mikilveegt er ad sll bérn geti tekid patt
4 sinum forsendum.

Yngri tlokka starf

Hja Einherja geta bdrn eeft knattspyrnu
allt arid og blak yfir veturinn. Ad vetri til
fara eefingar fram innanhdss, i ipréttahusi
sveitarfélagsins, en & sumrin feerast
knattspyrnueefingar Ut og er pé ymist eeft
& sparkvellinum vid grunnskélann eda &
ibréttasveedi félagsins.

Leitast er vid ad félagid hafi pjélfara
med videigandi menntun, eins og pess er

hu& arhus U

kostur.




SAMFELAGSMIDLAR

Vetsida

Heimasida ungmennafélagsins: www.einherji.net

Abyrgdarmadur: Bjartur Adalbjérnsson

Pjalfarar yngri flokka nota Sportabler forritid til ad halda Spo rta blel“
utan um meetingu idkenda og ftil samskipta vid idkendur
og foreldra. A Sportabler mé finna upplysingar um
aefingatima, tilkynna meetingar og forféll og senda
skilabod & pjalfara. Forritid ma seekja fritt beedi i
Appstore og Google play og er einfalt i uppsetningu og

notkun.

Facebook

A facebook mé finna sidu félagsins dsamt hépum fyrir alla
flokka félagsins. Tilgangur hépanna er ad audvelda
skipulagningu keppnisferda, fjaraflana og annarra vidburda,
auk pess sem par koma inn tilkynningar fra tengilidum,

yngriflokkarédi, stjérn eda pjélfara sem varda starfid.

Instagram

Einherji er & Instagram. Fylgid félaginu & Instagram,
merkid myndirnar ykkar med myllumerkinu #Einherji eda
sendid myndir ur leik og starfi yngri flokkanna i skilabodum

til félagsins.
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Standa vérd um sidareglur og gildi félagsins og sjé um ad hvorttveggja lifi
4fram medal félagsmanna.

Koma fram vid alla sem jafningja og mismuna ekki idkendum, pjalfurum eda
foreldrum & grundvelli kyns, kynpattar, kynhneigdar, aldurs, pjédernis,
foétlunar, triarbragda eda skodana.

Virda alltaf reglur og venjur og syna évallt heidarleika i framkomu og starfi.
Hafa lydreedisleg vinnubrégd i heidri.

Halda félagsménnum vel upplystum.

Taka alvarlega pa dbyrgd sem hann hefur gagnvart félaginu og idkendum.
Hafa avallt i huga ad i félaginu er verid ad byggja upp folk.

Reka félagid avallt eftir lbglegum og dbyrgum reikningsadferdum.

Misnota aldrei stédu sina hja félaginu til eigin framdrattar & kostnad
félagsins.

Vera dvallt til fyrirmyndar vardandi hegdun og framkomu, bzedi innan félags
og utan.



Stjérnarmedlimir 2019-2020 eru:

Viglundur Pall Einarsson.
Formadur, yfirmadur knattspyrnumala
Netfang: viglundureeinherji.net

Simi: 858-1079

Porgrimur Kjartansson.
Gjaldkeri

Netfang: toggiebrim.is
Simi: 858-1053

Bjarney Gudrin Jonsdéttir.
Ritari, tengilidur vid yngriflokkarad
Netfang: bjarneyjonsegmail.com
Simi: 864-1206

Arnar Ingélfsson.
Medstjérnandi

Netfang: arnarinegmail.com
Simi: 848-3573

Jon Ragnar Helgason.
Medstjérnandi

Netfang: nonnihelgaegmail.com
Simi: 899-1197

Linda Bjork Stefansdéttir.
Varamadur.

Netfang: dyndlaesimnet.is
Simi: 892-2382

Sélrun Dégg Baldursdéttir.
Varamadur

Netfang: solrundoggehotmail.com
Simi: 867-85%0
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PJALFARAR

Knattspyrna:

Sigurdur Donys Sigurdsson
Netfang: donyssigesimnet.is
Simi: 858-7372

Menntun:

KS |

S

KST 11

KSi IV

UEFA B gréda

Er ad ljuka UEFA A grddu, sumar 2020.

Hefur starfad fyrir félagid frd arinu 2012. Pjélfar alla yngri flokka
knattspyrnudeildar.

Blak:

Ovist er med pjalfara blakdeildar fyrir veturinn 2020-2021. Auglyst verdur &
sidu félagsins pegar tekin hefur verid dkvérdun um pjalfaramal.
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Koma fram vid alla idkendur & einstaklingsgrunni og & peirra eigin
forsendum.

Styrkja jakveeda hegdun og framkomu.

Pjalfun og keppni sé vid heefi idkenda.

Vera medvitadur um hlutverk sitt sem fyrirmynd, innan sem utan vallar.
Setja avallt heilsu, heilbrigdi og 6ryggi idkenda i fyrsta seeti.

Syna aldrei eda leyfa égnandi eda ofbeldisfulla tilburdi.

Virda alltaf reglur og venjur og syna heidarleika i ipréttum.

Vidurkenna og syna virdingu peim dkvérdunum sem démarar taka.
Koma eins fram vid alla idkendur og mismuna engum & grundvelli kyns,
kynpattar, kynhneigdar, aldurs, fétlunar, pjédernis, triarbragda eda
skodana.

Tala alltaf gegn notkun éléglegra lyfja, afengis, fikniefna og tébaks.
Fordast samskipti vid idkendur i gegnum sima og netid nema til bodunar
aefinga og upplysingagjafar.

Oll samskipti vid idkanda & samfélagsmidlum skulu fara fram i
hépsamtélum/hépsidum sem foreldrar hafa adgang ad.

Eiga aldrei i samskiptum vid idkanda med kynferdislegum undirténi eda
visa i eitthvad slikt.

Taka ekki ad sér akstur idkenda, hvorki & sefingar né keppni nema med

sampykki foreldra.



Yngriflokkarad er félag foreldra og forrddamanna idkenda i Einherja og eru
prir foreldrar sem starfa i pvi, kosnir til eins ars i senn & adalfundi félagsins ad
hausti ar hvert.

Ad standa vérd um hagsmuni idkenda hja félaginu.

Ad efla tengsl heimila og félagsins.

Ad efla samskipti milli idkenda, foreldra, pjélfara og stjérnar.
Ad studla ad beettri vellidan idkenda i leik og starfi.

Ad studla ad baettum érangri i starfi félagsins.

Ad sja um ad tengilidir hvers flokks séu kosnir ad hausti hvers drs.

Yngriflokkarad er tengilidur milli idkenda, foreldra og pjdlfara.
Talsmadur yngriflokkarads er jafnframt tengilidur vid adalstjérn félagsins.
Yngriflokkarad sinnir mikilveegum verkefnum innan félagsins eins og
adstod vid fjaraflanir og sérverkefnum fyrir einstaka flokka.
Yngriflokkarad skal hata samstarf vid tengilidi og pjdlfara flokksins
vegna leikja og keppnisferda.

Yngriflokkarad skal skipuleggja, dsamt tengilidum hlutadeigandi flokka,
allar ferdir & islandsmét og aefingamét i samvinnu vid pjélfara.
Yngriflokkardd sér um ad auglysa heimaleiki og kaffisélu.

Yngriflokkarad skal virkja sem flesta foreldra til starfa fyrir flokkinn, pad

er hagur allra.



YNGRIFLOKKARAD

Yngriflokkarad arid 2019-2020 skipa:

Bjarney Gudran Dorota Joanna Unnur Osk
Jonsdoéttir Burba Unnsteinsdéttir
Netfang: bjarneyjonsegmail.com Netfang: burbaesimnet.is Netfang: unnuroskevopnaskoli.is
Simi: 864-1206 Simi: 847-4053 Simi: 691-7354
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Einn til tveir tengilidir eru kosnir dr hépi foreldra ad hausti i hvern
starfandi flokk. Ef samstarf er & milli flokka p& er einn kosinn dr hvorum
flokki, annars tveir fyrir hvern flokk.

Hlutverk tengilida:

Ad boda og athuga patttéku i leikjum og métum.

Ad boda til fundar ad vori par sem farid er yfir sumarstarfid.

Ad skra & 6nnur mét en islandsmét, sem tekin er dkvérdun um & vorfundi
foreldra.

Ad skipuleggja ferdir i samvinnu vid pjalfara og yngriflokkarad og sja til
bess ad allir foreldrar séu upplystir.

Ad innheimta gjald fyrir idkendur sem fara i keppnisferdir og annad, og
skila til gjaldkera félagsins.

Ad adstoda vid annad sem snertir flokkinn i samvinnu og samradi vid
yngriflokkaréd og stjérn félagsins

Halda utan um vinnu foreldra og idkenda vid meistaraflokksleiki

Kosnir eru prir fulltrdar ar hépi foreldra i blakrad ad hausti.

Hlutverk blakrads:

Ad boda og athuga patttéku i leikjum og métum.

Ad boda til fundar ad hausti par sem farid er yfir vetrarstarfid.

Ad skrd lid & mét vetrarins.

Ad skipuleggja ferdir i samvinnu vid pjdlfara og sja til pess ad allir
foreldrar séu upplystir.

Ad innheimta gjald fyrir idkendur sem fara i keppnisferdir og annad, og
skila til gjaldkera félagsins.

Ad adstoda vid annad sem snertir yngriflokka i samvinnu og samradi vid

stjorn félagsins.



FORELDRASTARF

Krofur foreldra til iprétta- og témstundastarfs verda sifellt meiri og pvi
mikilveegt ad peir séu hluti af félaginu og komi ad starfinu, t.d. i gegnum
yngriflokkaréd, blakrad eda sem tengilidir. Pannig tryggir félagid ad foreldrar,
med frumkveedi sinu og hugmyndum, geti eflt ipréttastarfid og haft ahrif.

Foreldrar koma einnig ad starfinu med adstod vid fjaraflanir og vinnu sem
félagid skipuleggur. Sem deemi md nefna med lidsstjorn & métum, vinnu vid
leiki meistaraflokks eda & skipulégdum vidburdum félagsins, patttsku i
ddsasétnun eda annars konar fjaréflun.

Fastir lidir i fjaréflun félagsins eru bollusala & Bolludaginn og hatidarkaffi & 17.

juni. AEtlast er til ad 8l heimili idkenda komi ad pessum vidburdum.

Mikilveegt er ad allir foreldrar leggi sitt af mérkum svo ad unnt sé ad
halda ati 6flugu starfi yngriflokka.
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Vid fullordna félkid erum fyrirmyndir, héfum pad eetid i huga. Pattur foreldra
i ad gera ipréttaupplifun barna sinna jakveeda og eftirminnilega er mikill.
Hér eru nokkrar dbendingar til foreldra til pess ad gera pad:

Hafid avallt hugfast:

Ad virda rétt hvers barns, 6had kyni, kynpaetti eda traarbrégdum.

Ad barnid pitt er i ipréttum & eigin forsendum, ekki pinum.

Ad hafa &hrif og hvetja barnid til patttoku, ipréttir eiga ad vera
skemmtilegar.

Ad hvetja barnid til ad fara eftir og virda reglur ipréttanna og ad leysa
deilur &n fjandskapar eda ofbeldis.

Ad stydja og hvetja 6ll bérn og ungmenni - ekki bara pitt eigid.

Ad vera jakveedur, baedi pegar vel gengur og pegar illa gengur.

Ad gera aldrei grin ad barni eda hrépa ad pvi ef pad gerir mistok.

Ad bérn leera mest af pvi ad framkvaema. Leerdu ad meta géda
frammistddu allra barna i hépnum.

Ad meta patttoku sjaltbodalida hjd félaginu, pvi én peirra hetdi barn pitt
ekki méguleika & ad stunda sefingar og keppni med félaginu.

Ad standa saman um fjéraflanir og félagsstarf i yngri flokkum.

Ad leggja ykkar af mérkum til ad ipréttaidkun barna ykkar verdi
raunverulega su forvérn sem hun getur verid.

Ad syna starfi félagsins virdingu.



SKRANING IDKENDA

Skraningar fara fram i september, jandar og mai, ddur en hver ny énn hefst.

Upplysingar um skraningu birtast & facebooksidum allra hépa.
Athugid ad skré parf idkanda fyrir hverja énn, pé ad hann hafi tekid patt &

énninni & undan.

[ framhaldi af skréningu er sett upp aefingatafla sem birtist & heimasidu
félagsins og i facebook sidum hépanna. Par ad auki eru allar sefingar skradar
inn i Sportabler og pvi naudsynlegt ad foreldrar szeki forritid. Athugid ad
cefingataflan getur breyst eda eefingar feerst til med stuttum fyrirvara.
Tilkynningar um slikt koma inn & Sportabler.

Idkendum er skipt nidur eftir aldri:

| knattspyrnu: i blaki:
8. flokkur karla og kvenna: Elsti hépur i leikskdla Stdlkur:  Drengir:
7. flokkur karla og kvenna: 1. - 2. bekkur Ui6 U8
6. flokkur karla og kvenna: 3. - 4. bekkur V14 J1s
' <] s S u12 u12
5. flokkur karla og kvenna: 5. - 6. bekkur u10 u10
4. flokkur karla og kvenna: 7. - 8. bekkur us us

3. flokkur karla og kvenna: 9. - 10. bekkur

Atingagjold

Afingagjsld eru innheimt prisvar & ari, fyrir hverja énn.
Vopnafjardarhreppur styrkir bérn til fristunda um 20

busund & dri og eru foreldrar hvattir til ad nyta sér pann

styrk til nidurgreidslu eefingagjalda.
Til pess parf ad hafa samband vid Pérhildi & skrifstofu
Vopnafjardarhrepps: torhildurevth.is




FARSLA IDKENDA A
MILLI FLOKKA

Samkveemt reglum KSi er leyfilegt ad feera idkendur upp um flokka en ekki
nidur. Mérg féldg nyta sér petta drreedi og algengast er ad pad sé gert

vegna pess ad idkendur eru ekki négu margir.

Stundum eru lika idkendur sem eru mjég sterkir, faerdir upp um flokk til ad
maeta betur pérfum peirra og veita peim dskorun i sterkari hdp, en pa sefa
beir lika med sinum hép.

Nokkrir punktar til dtskyringa:

e Pegar idkendur eru feerdir upp um hép tekur pjéltari pa dkvérdun i
samradi vid stjérn félagsins og med sampykki foreldra vidkomandi
idkanda.

e Hafa ber i huga ad pegar feert er & milli flokka, sem deemi ef pad vantar
i lid fyrir mét, eru pad allir leikmenn flokksins fyrir nedan sem koma il
greina, hvort sem peir eru & eldra eda yngra ari. Eldra drid gengur ekki
fyrir heldur er pad akvérdun pjalfara hver er tekinn upp og hann leggur
bad svo fyrir stjérn.

o Sé flokkurinn fdmennur sem taka & ur, er aldrei skilinn eftir einn idkandi,
bé fara allir med. Athugid ad pa er att vid allan flokkinn, ekki
feedingararid.
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AEFINGAR

Gott er ad hata i huga ad idkendur séu i paegilegum
aefingafatnadi sem heftir ekki hreyfingar. Stuttbuxur og

bolur er dkjésanlegur eefingafatnadur innanhdss en
kleednadur utandyra fer eftir vedri hverju sinni.

|dkendur eefa i ském strax frd upphafi og meelst er til ad

bau séu i skdm sem pau geta sjalf farid i. Heegt er ad f&
innanhusské med fronskum rennilds sem hentar vel fyrir
bau sem ekki geta reimad skéna sjalf.

Radlagt er ad iokendur geymi skartgripi, svo sem
halsfestar, lafandi eyrnalokka, Ur og hringa a
medan a aefingu stendur og sérstaklega i leik, par
sem pessir hlutir geta flaekst i fingrum, fotum eda
hari og pa skemmst eda valdid meidslum.

A veturna: Utbunadur idkenda A sumrin:
Takkaskor
Innanhusskér Legghlifar

Afingafatnadur AEfingafatnadur
Keppnisbuningur Keppnisbuningur
Hnéhlifar fyrir blak Léttur jakki/vindjakki
Legghlitar fyrir Fingravettlingar
knattspyrnu Ennisband/hufa

Mikilvaegt er ad meeta timanlega a eefingar, tilbdinn i eefingafatnadi.
Ef idkandi maetir ekki & aefingu parf ad tilkynna forféll & Sportabler.




KEPPNI

Hjd ungum bérnum er pétttaka & sefingum mikilveegasti hluti pess ad idka
ibréttir. Med aldrinum eykst dherslan & keppni i samhengi vid andlegan og
likamlegan proska.

i knattspyrnu hafa allir flokkar moguleika & ad saekja mét, baedi yfir veturinn
og ad sumri til. Erfidara hefur verid ad senda lid & blakmét, beedi vegna
fjslda idkenda og vegna pess ad mun feerri blakmét eru i bodi fyrir krakka.
Pad er hlutverk tengilida ad fylgjast med dagsetningum og skraningarfresti
méta og kanna dhuga hjé foreldrum flokksins.

Pau mét sem gjarnan er horft til fyrir
Einherja eru:

Vetur:

Stefnumdt KA & Akureyri
Godamét Pérs & Akureyri
Fjardardlsmét & Reydarfirdi

Sumar:

P.S. mét Hattar & Egilsstédum
TM mét i Vestmannaeyjum
Smadbeejarleikar & Bléndudsi
Orkumétid i Vestmannaeyjum
N1 mot & Akureyri

Simamét § Képavogi

Rey cup i Reykjavik
Strandamdét & Arskégsstrénd
Kréksmot & Sauddarkroki
Curiomét Vélsungs & Husavik

Nanari upplysingar um métin ma finna a ksi.is undir “Opin mét”.
Ad auki eru flest félog med heimasidur eda facebook sidur par sem
finna ma upplysingar.

16



MINNISLISTI FYRIR MOT

Utbdnadur:

Takkaskér/innanhusskér
Legghlifar/hnéhlitar

Keppnisbuningur (treyja, stuttbuxur, sokkar)
Vatnsbrdisi

Peysa eda jakki til ad fara i & milli leikja
Bakpoki fyrir nesti og annad smalegt

Fyrir ferdir pbar sem gist er:

Dyna (Gott er ad hata teppi til ad setja & gélfid undir dynu)
Pumpu fyrir loftdynu

Koddi, seeng eda svefnpoki, lak

Tannbursti og tannkrem

Sundfét og handklaedi

Fot til skiptanna

Utanyfirfatnad i samraemi vid vedur

Ef ad idkandi & ekki ennpd keppnisbining eda vantar hluta dr honum, hafid
samband vid tengilidi flokksins timanlega fyrir mét, svo heegt sé ad utvega
honum til lans.

Munid ad skila strax eftir mét!

Rad til foreldra vardandi eefingar og keppni barna:

e L&tid vita ef barnid meetir ekki & eefingu eda i keppni.

e bad virkar hvetjandi fyrir barnid ad foreldrar komi & leiki og kiki & sefingar.
Pad & lika vid um pegar barnid eldist.

e Berid virdingu fyrir stérfum pjalfarans, ekki reyna ad hafa ahrif & stérf hans &
medan & leik stendur.

e Démarinn & ad geeta ad éryggi barnanna, deema leikinn sanngjarnt eftir
bestu getu og studla ad dnzegjulegum leik fyrir bérnin. Hann tekur dkvardanii
og pad er ekki okkar ad gagnryna peer.

* Spyrjid hvort leikurinn eda zefingin hafi verid skemmtileg eda spennandi,
arslitin eru ekki alltaf adalatridid. 17



Pjalfari eda tengilidir setja inn upplysingar & facebook sidu flokksins hvenaer
maeting er & véllinn. Yfirleitt er um ad reeda 20-40 mindtum &dur en keppni
hefst og er pd eetlast til ad idkendur meeti stundvislega og tilbanir i
keppnisbuning.

Misjafnt er hvort ad klefar séu til afnota fyrir lid & keppnisstad. Fyrir elstu
flokka eru i flestum ftilfellum klefar til afnota og geta peir pd kleett sig i
keppnisbuning & stadnum og notad sturtur eftir mét.

Yngstu flokkar félagsins seekja mest dagsmét. Gert er rad fyrir & slikum
métum ad idkendur meeti & stadinn tilbunir i keppnisbuaning.

[ flestum tilfellum taka sjélfbodalidar dr hépi foreldra ad sér lidsstjorn &
motum.
Hlutverk lidsstjéra eru medal annars:

Ad halda utan um hépinn & métsstad.

Ad fylgjast med skipulagi leikja og vallarstadsetningu.
Ad fylgja hépnum i matartima og annad eftir skipulagi.
Ad gista med hépnum & lengri métum.

Ad sjd um samskipti vid foreldra & medan & méti stendur.

Pegar lid hefur verid skrdd & mét, er pad hlutverk tengilida ad ganga ur
skugga um ad allir keppendur hafi far & métid, hvort sem foreldrar hyggjast
keyra sjalfir med sin bérn eda ad sameinad sé i bila.

Einherji er med fasta gjaldskré yfir bensingjald til peirra sem keyra & mét.
Tengilidir sja@ um ad innheimta pann pening hja foreldrum og skila fil
félagsins, sem svo greidir bilstjorum.

Athugid ad ekki gilda sému reglur fyrir islandsmdt og énnur mét.



KOSTNADUR IDKENDA |
KEPPNISFERDALOGUM

Ef lid eru ad keppa a islandsméti pa tekur félagid patt i kostnadi i peim
ferdum og er fyrirkomulagid eftirfarandi:

1.Reynt er eftir fremsta megni ad fara & bilaleigubilum sem félagid hefur i
langtimaleigu yfir sumarid.

2.Hver keppandi greidir 3000 krénur i ferdina

3.Tengilidir sjd um ad rukka petta gjald og leggja inn & félagid

4.Ef foreldrar fara & sinum bilum i ferdina og taka adra fjslskyldumedlimi med
bé er ferdin & peirra vegum og peir geta ekki sétt ferdakostnad til félagsins

5.Ef foreldrar fara & einkabilum & islandsmét og taka fullan bil af keppendum
med gildir sama regla, farpegar greida 3000 krénur til tengilida sem fara il
félagsins og vidkomandi bilstjori seekir um greidslu fyrir eldsneytiskostnadi &
bar til gerdu eydubladi. Félagid greidir 30 krénur per/km.
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1.Ferdin er & vegum foreldra og ef keppandi feer far med 6drum greidir hann
tengilid dt frd eftirfarandi gjaldskra:

Ferd Verd & keppanda
Vopnafjsrdur-Egilsstadir 2000 kr
Vopnafjérdur- Reydarfjérdur 2400 kr
Vopnafjérdur- Neskaupsstadur 2800 kr
Vopnafjérdur-Hafn (um Oxi) 4000 kr
Vopnafjérdur- Hasavik 2700 kr
Vopnafjsrdur-Akureyri 3500 kr
Vopnafjérdur- Saudarkrékur 5000 kr
Vopnafjsrdur- Reykjavik 9000 kr
Vopnafjérdur-Landeyjarhéfn (um Oxi) 9000 kr

2. Tengilidur sér svo um ad greida bilstjérum fyrir pd farpega sem peir taka.

Athugid ad gjaldskra er sett upp med fyrirvara um breytingar.




P6 ad steersti hluti ibréttaidkunar séu eefingar og keppni, er félagslega hlid
ibréttastarfs mikilvaeg fyrir idkendur. Pad styrkir tengsl innan hépsins, eflir
félagsproska og eykur likur & ad bérn haldi dfram i ibréttum.

Pad er i héndum yngriflokkardds og tengilida ad skipuleggja félagslegar
uppakomur reglulega yfir arid og er pad gert i samstarfi vid foreldra.

Ef pu ert med hugmynd ad einhverju sem haegt er ad gera med flokkunum
og/eda vilt taka patt i ad skipuleggja skemmtilegan vidburd, hafdu pa
endilega samband vid tengilidi flokksins eda yngriflokkaréd.

Pad eru ymis atvik sem geta komid upp i ibréttastarfi sem parf ad bregdast vid.
A heimasidu félagsins eru nokkrar grunnreglur og verkferlar sem
Ungmennafélagid Einherji hefur til ad tryggja rétt vidbrégd. Verkferlarnir eru
einfaldir og eiga vid i 6llum tilfellum. Vidbragdsaeetlunin neer til agabrota,
dvana og vimuefnanotkunar, eineltis og kynferdisbrota.

Ef atburdur er alvarlegur skal starfsmadur/pjaltari dvallt visa mélinu til
adalstjérnar sem metur hvort pad sé haegt ad leysa pad innan félags eda
hvort purfi ad visa pvi &fram fil frekari drvinnslu.

Sé um vidbrégd vid brotum starfsmanns/pjélfara ad reeda fylgja pau sama
ferli eftir ad adalstjérn feer upplysingar um brotid, hvort sem pad er fré
idkendum, foreldrum eda 6drum starfsménnum/pjdalfurum.
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